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O Envelhecimento traz diferentes transicoes:

Demografica

Epidemioldgica

De Modelo de atencao
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Demografica

PE S S OA IDO SA . Fe.minizagéo do envelhecimento:

maior expectativa de vida das mulheres -

- 78anos
f’u* e aproximadamente 56% das pessoas

PESSOA COM 60 ANOS DE IDADE OU MAIS idosas sao mulheres

* no grupo de 80 anos e mais
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Envelhecimento Populacional — Censo 2022

Tabela 2 - Proporgao da populagdo residente por grupos etarios

Tabela 1 - Proporgao da populagéo residente por especificos, segundo as Grandes Regides - 2022
grupos etarios especificos - Brasil - 1980/2022

= - Populacao de 60

- Populagdo de 60 . . Populagio de 0 a | Populagio de 15a .

Populagiode 0 a | Populagdode 15a . Nivel geografico anos ou mais de
14 anos (%) 59 anos (%) | 2n°Sou maisde : 14 anos (%) 59 anos (%) idade (%)

idade (%)
1980 38.2 55,6 6.1 Brasil 19,8 64,4 15,8
1991 a7 58,0 73 Norte 252 64,4 104
2000 296 61,9 8,6
2010 24.1 451 108 Nordeste 21,1 64.4 14,5
2022 19,8 64,4 15,8 Sudeste 18,0 64,3 17,6

Fonte: IBGE, Censo Demografico 1980/2022. Sul 18,5 £3.9 17,6
Nota: As diferengas entre soma de parcelas e respeclivos lolais s3o0 provenientes do
critério de arredondamento. Centro-Oeste 209 65.9 13,2

) ) ) ) ] . Fonte: IBGE, Censo Demogréfico 2022,
No Grafico 1, destaca-se o crescimento populacional dos diversos grupos etarios a partir dos Nota: As diferencas enfre soma de parcelas e respectivos tolals s3o provenientes do critério
60 anos de idade, indicando que o grupo mais populoso & de 60 a 64 anos, e o de maior cresci- de arredondamento.

mento relativo foi o de 65-69 anos.

Ano

Obs: crescimento de 46,6% em relagao censo 2010 Fonte: IBGE,2023Cens02022p.9 10
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Epidemiologica

Hipertensao I 23,9
Problema cronico na coluna I 21,6
Colesterol elevado N 14,6
Depressao IS 10,2
Diabetes I——————— 7,7

PrevalénCia de Artrite/reumatismo N 7.6
mOrbidadeS Outra doenca mental I 6,5

Asma I 5,2
Doenca cardiaca I 5,3
Cancer N 2.6
DORT mmm 2,5
AVC 2,0
DPOC mmm 1,7

Insuficiéncia renal cronica W 1,5

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Fonte: PNS,2019 (Estudo BM - 2023)



Prevaléncia de multimorbidade (%)

Prevaléncia de multimorbidade segundo escolaridade.
Brasil e regides, 2019
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Brasil

Fonte: PNS 2019

Regiao Norte

Escolaridade

Sem instrucao

Fundamental
incompleto

B Fundamental completo
- Medio incompleto
- Medio completo

B superiorincompleto/
completo

Regiao Nordeste Regiao Sudeste Regiao Sul Regiao
Centro-Oeste



Prevaléncia de multimorbidade segundo os grupos de idade.
Brasil e regides, 2019

Idade em anos

Prevaléncia de
Multimorbidade (%)

Brasil Regiao Norte Regiao Regiao Regiao Sul Regiao Centro-
Mordeste Sudeste Oeste

Fonte: PNS 2019 7



Modelo de Atencao

ALINHAR OS SISTEMAS DE SAUDE AS
NECESSIDADES DAS PESSOAS IDOSAS

Ajustar o sistema de Saude ( mudanca de —-'—-L- @mﬁmmw
paradigma - cuidado)

Atencdo Integrada e Centrada nas Pessoas

Considerar as especificidades das pessoas idosas,
a heterogeneidade do envelhecimento e a

interseccionalidade INBORNE

MUNDIAL

Fonte: Informe Mundial sobre Envelhecimento e Saude.
OMS (2015)
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de vida. Aplica-se a que permite o bem-
individuos e grupos estar em  idade
populacionais. Saude, avancada’.
seguranca e participacao

(OMS, 2005, 2015, 2020)



“O envelhecimento saudavel é um processo
continuo de otimizacao da habilidade funcional e
de oportunidades para manter e melhorar a saude
fisica e mental, promovendo independéncia e
qualidade de vida ao longo da vida: (oms,2015)
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Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030

Declarada pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas em dezembro de 2020, € a principal
estratégia para construir uma sociedade para todas as idades.

Reune os esfor¢cos dos governos, da sociedade civil, das agéncias internacionais, das
equipes profissionais, da academia, dos meios de comunicacao social e do setor privado

Objetivo: melhorar a vida das pessoas idosas, das suas familias e das suas
comunidades.

Bases: Estratégia Global e o Plano de Acao da Organizagcao Mundial da Saude sobre
Envelhecimento e Saude 2016-2020;

Declaracao Politica e o Plano de Acao das Nagoes Unidas de Madri sobre o
Envelhecimento (2002), e;

os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da_Agenda 2030 das Nacoes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel.(https://sdgs.un.org/)

G-y Organizacion Organizacion Dé
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https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/decade-proposal-final-apr2020rev-es.pdf?sfvrsn=b4b75ebc_25&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/decade-proposal-final-apr2020rev-es.pdf?sfvrsn=b4b75ebc_25&download=true
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/253189/A69_R3-sp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/253189/A69_R3-sp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.un.org/esa/socdev/documents/ageing/MIPAA/political-declaration-sp.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/documents/ageing/MIPAA/political-declaration-sp.pdf
https://sdgs.un.org/es/2030agenda
https://sdgs.un.org/es/2030agenda
https://sdgs.un.org/

A Década do Envelhecimento Saudavel 2021 - 2030 : um
oportunidade para combater a violéncia.

AS 4 AREAS

DE ACAO DA

»
D E C A D A 1. Mudar a forma 2. Garantir que as 3. Entregar servigos de 4. Propiciar o acesso
como pensamos, comunidades promovam cuidados integrados e a cuidados de longo

sentimos e agimos as capacidades das de atencao primaria a

com relagio a idade  pessoas idosas. saude centrados na

e ao envelhecimento. pessoa e adequados a
pessoa idosa.
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g o Heterogeneidade do Envelhecer




Registros atuais de violéncia

o pai idoso
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Vocé é |dadista?

Muitas vezes pequenos atos passam desapercebidos.... seja por que sao sutis ou
porque sao hormalizados na nossa sociedade...

O Informe Mundial sobre Idadismo traz que : 1 em cada 2 pessoas em todo o mundo é
idadista em relacao as pessoas idosas

O idadismo nos afeta ao longo da vida e esta presente nas nossas instituicoes, nas
nossas relacoes e em naos proprios.

O idadismo se correlaciona e exacerba outras formas de discriminacao, tais como as
relacionadas com género, raca, classe social. Deficiéncia, etc.

Fonte: Informe mundial sobre o idadismo
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Relatério Mundial sobre Idadismo

Relatodrio Resumo Executivo

AL sOBRCc BT

IDADISMO

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55872 https://iris.paho.org/handle/10665.2/54599

% Organizacion Organizacion Década
) Pahamericana ¥ Mundial de la Salud e kst
& de la Salud +us Américas en las Américas



https://iris.paho.org/handle/10665.2/55872
https://iris.paho.org/handle/10665.2/54599

O Idadismo pode
ser combatido

3 estratéegias para reduzir o
idadismo:

1. Politica e legislacao
2. Atividades educativas

3. Intervencoes
intergeracionais

S Organizacion Organizacion Década
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Politica e legislacao

« As politicas e a legislacao podem combbater a discriminacaoc & a
desigualdade com base na idade e proteger os direitos humanos de
todas as pessoas em toda a parte.

» Podem ser utilizados para reduzir ou eliminar o idadismo em qualquer
grupo etario.

» Existem wvarios mecanismos para implementar e controlar politicas e
lels, tals como instituicoes de direitos humanos, tribunais, provedaores de
justica e Orgaos que promovam a adocao de tratados.

Organizacion Organizacion
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Atividades educativas

« As Intervencdes educativas podem ser: manuais gue transmitam
informacao, conhecimentos e competéncias, atividades  de
sensibilizacao através de jogos, simulacdtes e recursos de realidade
virtual, etc.

« As intervencdes educativas sao um dos metodos mais eficazes para
reduzir o idadismo em relacao as pessoas idosas. Contudo, ha pouca
informacao disponivel sobre a sua eficacia em caso de idadismo contra
0S Jovens.
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Intervencoes intergeracionais

« As intervencdes intergeracionais tém como objetivo promover a
iInteracao entre diferentes geracoes.

« Podem efetivamente reduzir o idadismo em relacao as pessoas
idosas e espera-se que possam tambeéem reduzir a discriminacao

em relacao aos jovens.

« As intervencoes que combinam educacao e interacao
intergeracional sao ligeiramente mais eficazes na mudanca de

atitudes das pessoas do gue as intervencoes intergeracionais
aplicadas isoladamente.
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Iniciativa Mobilizadora de Mudanca

* A Rede Global de Cidades e Comunidades Amigdaveis as Pessoas ldosas, visa contribuir para que
cada vez mais as cidades e comunidades se esforcem para se tornarem cada vez mais amigas das
pessoas idosas. Criada em 2010.

* A criacao de ambientes amigdveis as pessoas idosas requer um processo desenvolvido ao longo
do curso de vida que favoreca progressivamente a adequacao entre as necessidades das pessoas
e os ambientes em que vivem.

- Implica em a¢bes coordenadas entre muitas partes interessadas, diferentes setores da sociedade e
varios niveis de governo

- incentiva o envelhecimento saudavel e ativo
- Tem as pessoas idosas como centro da Rede
No Brasil temos 45 municipios que integram a Rede Global
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Links Uteis

e OMS GNAFCC https://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-network/: navegando pela rede global é possivel
ver o que as cidades estdo fazendo e suas boas praticas. Uma vez que uma cidade/comunidade faz parte da rede,
ela pode participar ativamente da plataforma.

Video 1 — A abordagem do curso de vida para a saude publica

https://www.youtube.com/watch?v=1KByAwv k68

Video 2- O que € um ambiente amigavel para pessoa idosa?

https://www.youtube.com/watch?v=INYVen2CelQ

Video3 -Se tornando uma cidade ou comunidade amiga das pessoas idosas

https://www.youtube.com/watch?v=b8IFNE HWcg—
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https://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-network/
https://www.youtube.com/watch?v=1KByAwv_k68
https://www.youtube.com/watch?v=lNYVen2CeJQ
https://www.youtube.com/watch?v=b8lFNE_HWcg–

Rede Global de Cidade e Comunidade Amiga das Pessoas Idosas
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Obrigada!

Cristina Hoffmann
e-mail: hoffmanmar@paho.org
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