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O Envelhecimento traz diferentes transições:

Demográfica

Epidemiológica

De Modelo de atenção



• Feminização do envelhecimento:
• maior expectativa de vida das mulheres  - 

78anos
• aproximadamente 56% das pessoas 

idosas são mulheres
• no grupo de 80 anos e mais

• Mudanças nas configurações familiares

Demográfica



#UniversalHealth

Envelhecimento Populacional – Censo 2022

Fonte: IBGE,2023Censo2022p.9 e10Obs: crescimento de 46,6% em relação censo 2010



Fonte: PNS,2019 (Estudo BM - 2023)

Prevalência de 
morbidades

Epidemiológica



Prevalência de multimorbidade segundo escolaridade.
Brasil e regiões, 2019
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Prevalência de multimorbidade segundo os grupos de idade.
Brasil e regiões, 2019
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▪ Ajustar o sistema de Saúde ( mudança de 
paradigma - cuidado)

▪ Atenção Integrada e Centrada nas Pessoas

▪ Considerar as especificidades das pessoas idosas, 
a heterogeneidade do envelhecimento e a 
interseccionalidade

ALINHAR OS SISTEMAS DE SAUDE ÀS 

NECESSIDADES DAS PESSOAS IDOSAS 

Modelo de Atenção



O envelhecimento 

saudável “o processo 

de desenvolvimento e 

manutenção da 

capacidade funcional 

que permite o bem-

estar em idade 

avançada”.

(OMS, 2005, 2015, 2020)

O envelhecimento 
Ativo é o processo de 
otimização das 
oportunidades de 
saúde, participação e 
segurança, para 
melhorar a qualidade 
de vida. Aplica-se a 
indivíduos e grupos 
populacionais. Saúde, 

segurança e participação

Referencias de 
Base

Atenção Integrada para os 
Idosos (ICOPE): Orientações 
sobre a avaliação centrada na 
pessoa e roteiros para a 
atenção primária -OPAS/OMS



“O envelhecimento saudável é um processo 
contínuo de otimização da habilidade funcional e 

de oportunidades para manter e melhorar a saúde 
física e mental, promovendo independência e 
qualidade de vida ao longo da vida.” (OMS,2015)



Década do Envelhecimento Saudável 2021-2030
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Declarada pela Assembleia Geral das Nações Unidas em dezembro de 2020, é a principal 
estratégia para construir uma sociedade para todas as idades. 

Reúne os esforços dos governos, da sociedade civil, das agências internacionais, das 
equipes profissionais, da academia, dos meios de comunicação social e do setor privado

Objetivo: melhorar a vida das pessoas idosas, das suas famílias e das suas 
comunidades. 

Bases: Estratégia Global e o Plano de Ação da Organização Mundial da Saúde sobre 
Envelhecimento e Saúde 2016-2020;

Declaração Política e o Plano de Ação das Nações Unidas de Madri sobre o 
Envelhecimento (2002), e; 

os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Agenda 2030 das Nações Unidas para o 
Desenvolvimento Sustentável.(https://sdgs.un.org/ )

https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/decade-proposal-final-apr2020rev-es.pdf?sfvrsn=b4b75ebc_25&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/decade-proposal-final-apr2020rev-es.pdf?sfvrsn=b4b75ebc_25&download=true
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/253189/A69_R3-sp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/253189/A69_R3-sp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.un.org/esa/socdev/documents/ageing/MIPAA/political-declaration-sp.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/documents/ageing/MIPAA/political-declaration-sp.pdf
https://sdgs.un.org/es/2030agenda
https://sdgs.un.org/es/2030agenda
https://sdgs.un.org/
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A Década do Envelhecimento Saudável 2021 – 2030 : um 
oportunidade para combater  a violência.
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Registros atuais  de violência
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Você é Idadista?
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Fonte: Informe mundial sobre o idadismo

Muitas vezes pequenos atos  passam desapercebidos.... seja por que são sutis ou 
porque são normalizados na nossa sociedade...

O Informe Mundial sobre Idadismo traz que : 1 em cada 2 pessoas em todo o mundo é 
idadista em relação às pessoas idosas

O idadismo nos afeta ao longo da vida e está presente nas nossas instituições, nas 
nossas relações e em nós próprios.  

O idadismo se correlaciona e exacerba  outras formas de discriminação, tais como as 
relacionadas com  gênero,  raça , classe social.  Deficiência, etc. 
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/55872 https://iris.paho.org/handle/10665.2/54599

Relatório Resumo Executivo

Relatório Mundial sobre Idadismo

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55872
https://iris.paho.org/handle/10665.2/54599
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Iniciativa Mobilizadora de Mudança

• A Rede Global de Cidades e Comunidades Amigáveis às Pessoas Idosas, visa contribuir para que 
cada vez mais as cidades e comunidades se esforcem para se tornarem cada vez mais amigas das 
pessoas idosas. Criada em 2010.

• A criação de ambientes amigáveis às pessoas idosas requer um processo desenvolvido ao longo 
do curso de vida que favoreça progressivamente a adequação entre as necessidades das pessoas 
e os ambientes em que vivem.

            - Implica em ações coordenadas entre muitas partes interessadas, diferentes setores  da sociedade e 
vários níveis de governo

                - incentiva o envelhecimento saudável e ativo 

                - Tem as pessoas idosas como centro da Rede

No Brasil temos 45 municípios que integram à Rede Global



Links Úteis
• OMS GNAFCC https://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-network/:  navegando pela rede global é possível 
ver o que as cidades estão fazendo e suas boas práticas. Uma vez que uma cidade/comunidade faz parte da rede, 
ela pode participar ativamente da plataforma. 

Vídeo 1 – A abordagem do curso de vida para a saúde pública

https://www.youtube.com/watch?v=1KByAwv_k68

Vídeo 2- O que é um ambiente amigável para pessoa idosa?

https://www.youtube.com/watch?v=lNYVen2CeJQ

Vídeo3 -Se tornando uma cidade ou comunidade amiga das pessoas idosas

https://www.youtube.com/watch?v=b8lFNE_HWcg–

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-network/
https://www.youtube.com/watch?v=1KByAwv_k68
https://www.youtube.com/watch?v=lNYVen2CeJQ
https://www.youtube.com/watch?v=b8lFNE_HWcg–


Rede Global de Cidade e Comunidade Amiga das Pessoas Idosas

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-network/: 



Obrigada!

Cristina Hoffmann
e-mail: hoffmanmar@paho.org
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