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CADASTRO DE CUIDADORES
FAMILIARES DO PARANA MANUAL
DE UTILIZACAO DA PLATAFORMA

Este cadastro tem a finalidade de levantar uma informacao inédita: quem sao
as pessoas gque hoje estdo responsaveis pelo apoio a uma pessoa idosa com
algum nivel de dependéncia na execucao de atividades da vida didria, como se
alimentar, se locomover, cuidar da higiene da casa ou da prdpria higiene, etc.

Neste sistema especificamente, queremos conhecer as pessoas que prestam
cuidados a uma pessoa idosa voluntariamente, seja por um laco familiar ou
algum outro laco de proximidade

QUEM PODE SE CADASTRAR?

Cuidador familiar (aguele que nao é profissional contratado) que:
¢ Tenha 18 anos ou mais;
¢ Resida no Paran3;
¢ Cuide de um familiar com mais de 60 anos, em casa e,
e Possua condicdes fisicas e mentais para prestar cuidados.

Os cuidadores profissionais terdao a oportunidade de se cadastrar em outro
sistema.

ACESSE AQUI O SISTEMA ESTA DISPONIVEL NO
PORTAL PARANA AMIGO DA PESSOA IDOSA
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Ao entrar no sistema, vocé sera direcionado a Central de Seguranca para fazer
seu login.

CENTRAL DE SEGURANCA

A Central de Seguranca € uma solucao de
controle de acesso individualizado, de-
senvolvida pela Companhia de Tecnologia
da Informacdao e Comunicacao do Parana CPF
(Celepar). Ela estd integrada a diversos
sistemas, aplicacdes e portais do Governo
do Estado do Parana, permitindo o acesso SENE

conforme as permissdes atribuidas a cada =
usuario, com garantia de privacidade. '

Central de Seguranca

Entrar

As informacodes cadastradas na Central de
Seguranc¢a sao utilizadas pela Celepar e
pelo Governo do Estado do Parana exclu-
sivamente para fins de identificacao,
autenticacdo de acesso aos sistemas e,
quando necessario, contato para a pres-
tacao de servicos em beneficio do proprio
cidadao.

Voltar

Se vocé jd acessou algum outro sistema que utilize este login da central de
seguranca, a sua senha é a mesma! Se ndo reconhece esta tela, cligue em
“Ainda ndo sou cadastrado”.

O login é sempre seu CPF. Se por acaso o sistema reconhecer que seu CPF ja é
cadastrado, volte para a tela de acesso do sistema e utilize o recurso “esqueci
minha senha”.

Para sua propria seguranca e seguranca dos seus dados, é feita uma verificacao
em duas etapas. A segunda etapa é o envio de um codigo para um celular ou
um e-mail gue vocé tenha cadastrado.

Ao entrar no sistema, a tela inicial traz algumas instrucdes sobre o cadastro.
Importante lembrar que este cadastro é focado para as pessoas que cuidam de
alguma pessoa idosa com necessidade de apoio para a realizacdao das
atividades da vida diaria.

Quem deve logar no sistema para realizar seu cadastro é a propria cuidadora
ou cuidador, com seu CPF. Ao entrar no sistema, ele ja vai reconhecer vocé.
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Na pagina inicial, temos algumas instrucdes sobre o cadastro, e para iniciar,
cliqgue em “Painel”.

/&)
f_\_@ '7 Cadastro de Cuidadores Familiares do Parana Old,
—

SAR

[meio o Informe seus dados pessoais

Painel
CPF * Nome Completo Nome da mie

Calubar E-mail *

Data de Nascimento Giinoro * Raga/Car *
[ Outros - ] [ Preta

PROXIMIO SALVAR RASCUNHO

Primeiramente, vocé precisara preencher a ficha com os seus dados, enquanto
pessoa cuidadora.

O sistema deve ser acessado pelo CPF da prdépria pessoa cuidadora, sempre.
N&o é possivel o cadastro de uma pessoa menor de 18 anos.

Os dados solicitados do cadastro do cuidador sdo os relacionados abaixo:

CADASTRO DO(A) CUIDADOR(A)

DADOS PESSOAIS

e Nome completo do(a) Cuidador(a): ja vem pré-preenchido a partir da
Central de Seguranca, pelo CPF da pessoa que logou no sistema. Altere
APENAS em caso de mudanca de sobrenome, por exemplo, por altera-
cdo de status civil, que ainda ndo tenha sido registrada na base de dados
da Central.

¢ Nome da mae
Celular

e E-mail: caso o(a) cuidador(a) ndo possua e-mail, sugerimos que a equipe

municipal lhes auxilie a criar, pois é necessario para receber informacdes

do programa.

Data de nascimento

Género: “masculino”, “feminino” ou “outros”

Raca/Cor: “branca”, “preta” “amarela”, “parda” ou “indigena”

Endereco: insira primeiro o CEP e clique na “Lupa”. O endereco sera pre-

enchido automaticamente pelo sistema com o CEP, restando apenas

preencher o numero.

Mesmo com o preenchimento automatico, é possivel corrigir os dados se
necessario.
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RENDA

e Grau de escolaridade: “Sem escolaridade”, “Ensino Fundamental incom-
pleto”, “Ensino Fundamental completo”, “Ensino Médio incompleto”, “En-
sino Médio completo”, “Ensino Superior incompleto” ou “Ensino Superior
completo”

e Atividade remunerada exercida: “Trabalho autbnomo”, “Trabalho tempo-
rario em area rural”’, “Emprego com carteira assinada”, “Emprego sem
carteira assinada”, “Trabalho doméstico com carteira assinada”, “Traba-
Iho doméstico sem carteira assinada”, “Servico publico civil ou militar”,
“Aprendizagem”, “Estagio” ou “Nenhuma atividade remunerada”

» Fontes de renda média mensal (informar quantos reais (R$) o(a) Cuida-
dor(a) recebe em cada categoria. E possivel preencher mais de uma
fonte de renda): “Aposentadoria”, “Aposentadoria rural”, “Atividade
remunerada” (trata-se de trabalho remunerado, com ou sem carteira
assinada), “Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC)”, “Outras fontes de
renda” (por exemplo, renda de aluguel), “Pensdao” (ndo se trata de
pensdo alimenticia, mas de pensdo por morte, por exemplo), “Pensao
alimenticia” (pensdo alimenticia refere-se aquela recebida no proprio
nome do(a) cuidador(a) e ndo recebida por dependentes, por exemplo),
“Programas governamentais de transferéncia de renda” (por exemplo,
Bolsa Familia) ou “Seguro-desemprego”

ATIVIDADES DE CUIDADO

As informag¢des desta tela sdo importantes para conhecer a rotina do(a)
Cuidador(a), o tamanho da carga de suas atividades de cuidado.

e Dias por semana dedicados ao cuidado (escolher a opcao que melhor
retrate a média dos dias da semana dedicados ao cuidado): “Menos de 2
dias”, “2 a 4 dias”, “Mais de 4 dias” ou “Todos os dias da semana”

e Horas por dia dedicadas ao cuidado (Escolher a opcdo que melhor
retrate a média das horas por dia dedicadas ao cuidado): “Menos de 4
horas”, “4 a 8 horas”, “8 a 12 horas”, “Mais de 12 horas” ou “Periodo
integral”

e Data em gue se iniciou o cuidado (Registrar o més e ano em que vocé
teve inicio essa atividade de cuidado. Essa informacdo as vezes ndo é tédo
precisa, mas tente registrar da maneira mais fiel possivel, mais ou menos
quando essa pessoa idosa passou a demandar seu apoio da maneira que
vocé oferta hoje em dia)

¢ Deixou de trabalhar para se dedicar ao cuidado? (Queremos entender se
vocé precisou largar um emprego ou atividade remunerada especifica-
mente por conta das demandas de cuidado dessa pessoa idosa. Se vocé
Jja ndo trabalhava anteriormente, escolha a opcdo “Ndo”): Sim ou nao.
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Caso NAO: “N&o, continuo com a mesma carga e horarios de trabalho” ou
“Nao, eu nao trabalhava quando comecei a cuidar da pessoa idosa”

e Ja cuidou de outras pessoas? Sim ou ndo.

e Caso SIM: inserir a data de inicio e de fim

A qualguer momento durante o preenchimento, vocé pode salvar as informa-
cdes e voltar ao sistema mais tarde para concluir o preenchimento. Ao finalizar,
vocé pode salvar e concluir, e entdo o painel abrird a opcdo para que vocé ca-
dastre os dados da pessoa idosa de quem vocé cuida. Cligue em “Adicionar
pessoa cuidada”.

Pessoa Cuidada 4  Adicsonsr Pessos Culdsds

CADASTRO DA PESSOA IDOSA CUIDADA

A proxima etapa € destinada a conhecer a pessoa idosa que exige cuidados. Sera
possivel adicionar o cadastro de mais de uma pessoa idosa, se for o caso.

DADOS PESSOAIS

e Nome completo da pessoa idosa

e Com guem a pessoa idosa reside: “Somente com o(a) cuidador(a)”, “So-
zinho(a)”, “Com o(a) cuidador(a) e outras pessoas” ou “Somente com
outras pessoas”

e Data de nascimento

e Género: “masculino”, “feminino” ou “outros”

3 13

Raca/Cor: “branca”, “preta”, “amarela”, “parda” ou “indigena”

RENDA/SERVICOS

e Fontes de renda média mensal (informar quantos reais (R$) a pessoa
idosa recebe em cada categoria. Possivel preencher mais de 1): “Aposen-
tadoria”, “Aposentadoria rural”, “Atividade remunerada”, “Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC)”, “Outras fontes de renda”, “Pensdao” (nao
se trata de pensdo alimenticia, mas de pensdo por morte, por exemplo),
“Pensao alimenticia” (Pensdo alimenticia refere-se aquela recebida no
proprio nome da pessoa idosa, e ndo recebida por dependentes, por e-
xemplo), “Programas governamentais de transferéncia de renda” (por e-
xemplo, Bolsa Familia) ou “Seguro-desemprego”

e A pessoa idosa depende integralmente de cuidados ou possui autono-
mia? (A pessoa que tem alguma autonomia é aquela, por exemplo, que
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pode ficar algumas horas sozinha sem correr riscos. Tem independéncia em
locomogcdo por exemplo, em realizar sua higiene pessoal, ou dorme
sozinha, mesmo que precise de apoio para a maior parte das atividades):
“Cuidado integral” ou “Tem alguma autonomia”

e A pessoa idosa necessita de cuidados nas seguintes atividades (pos-
sivel marcar mais de uma opcédo): “Comer/beber”, “Higiene pessoal”, “
Compras”, “Sair de casa”, “Cuidar da casa”, “Cozinhar”, “Pagar contas”
ou “Uso de medicamentos”

e A pessoa idosa pertence a algum destes grupos populacionais? (€ pos-
sivel marcar mais de uma opcdo, e € um campo ndo obrigatorio. Se ndo
se enquadrar, ndo selecione nenhuma opc¢cdo): “Acampada”, “Agricultor
familiar”, “Assentado da reforma agraria”, “Atingida por empreendi-
mentos de infraestrutura”, “Cigano”, “Terreiro”, “Extrativista”, “Indige-
na”, “Migrante/refugiado/apatrida”, “Pescador artesanal”’, “Quilombola”,
“Ribeirinho”, “Situacdo de rua” )

e A pessoa idosa possui deficiéncias? (E possivel marcar mais de uma
opcdo, e é um campo nido obrigatorio. Se ndo se enquadrar, ndo
selecione nenhuma opcao): “Auditiva”, “Fisica”, “Intelectual”, “Mental”,
“Visual” ou “Outra”

* A pessoa idosa participa ou é atendida por algum dos seguintes servi-
COS,_programas ou projetos? (E possivel marcar mais de uma opgao, e é
um campo ndo obrigatorio. Se ndo se enquadrar, ndo selecione nenhu-
ma opcao): “Centro-Dia”, “Saude da Familia”, “Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV)”, “Programa de Atencdo Integral a
Familia (PAIF)”, “Programa de Atendimento Especializado a Familias e
Individuos (PAEFI)”, “Cultura”, “Lazer”, “Seguranca alimentar”, “Servi-
cos religiosos” ou “ONGs / Organizacdes da Sociedade Civil (OSCs)”

ENDERECO

e Reside com o(a) cuidador(a) cadastrado(a)?
Caso SIM: Ao selecionar sim, o endereco serd preenchido automaticamen-
te conforme os dados fornecidos anteriormente no cadastro do cuidador.
Caso NAO: Se nao, preencher primeiro o CEP e clicar na lupa. O sistema
trata as informacdes do endereco, basta completar o dado do numero.

RELAGCAO COM O(A) CUIDADOR(A)

e Vinculo da pessoa idosa com o(a) cuidador(a): “Cénjuge”, “Parente”
(opcées: “Pai/M&e”, “Padrasto/Madrasta”, “AvS/Avd”, “Bisavd/Bisavo”,
“Filho(a)”, “Sogro(a)”, “Irmdo/Irm&”, “Sobrinho(a)”, “Tio(a)”, “Cunha-
do(a)” ou "Outro parente”) ou “Nao parente” (opcdes: “Vizinho(a)”,
“Amigo(a)” ou “Outro”)

e Forma de exercicio do cuidado: “Sozinho”, “Com parceria de institui-
cao” (opgdes: “Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)”,
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“Centro Dia”, “Centro de Convivéncia” ou “outro”), “Com parceria de
parente” (opcébes: “Filho(a)”, “Enteado(a)”, “Neto(a)”, “Bisneto(a)”, “Pai
ou mae”, “Genro ou nora”, “Irmdo ou irma”, “Sobrinho(a)”, “Tio(a)”,
“Cunhado(a)” ou “Outro parente”) ou “Com parceria de ndo parente”
(opcdbes: “Vizinho(a)”, “Amigo(a)” ou “Outro”)

OBSERVACOES

“ESTE CPF NAO FOI LOCALIZADO...”

O sistema possui integracdo com dois cadastros importantes que auxiliam no
diagnostico da populacdo cuidada: o Cadastro Unico para Programas Sociais
(CadUnico) e o Sistema de Informacdes da Pessoa Idosa (SIPI).

Ao finalizar o cadastro das informacdes do cuidador e da pessoa de quem cui-
da, o painel registrara automaticamente, se o CPF das pessoas cadastradas foi
localizado nestes sistemas.

O fato de o CPF do cuidador ou da pessoa cuidada nao ter sido localizado nes-
sas bases nao interfere em nada no cadastro realizado. O cadastro esta finali-
zado e ja é recebido pelo Estado em sua base de dados, mesmo que a pessoa
nao tenha perfil para cadastramento no CadUnico, por exemplo.

Estas informacdes sdao importantes apenas para os cuidadores que buscam in-
gressar em algum beneficio ofertado pelo estado aos cuidadores de baixa ren-
da, como por exemplo a Bolsa Cuidador Familiar. No entanto, o cadastro ndo
tem apenas esta finalidade. Ele pode e deve ser preenchido por todos os
cuidadores, independentemente do seu nivel socioecondmico!

“SALVAR RASCUNHO”

E fundamental salvar o cadastro como rascunho em cada etapa do preen-
chimento, a fim de evitar a perda de informacdes em caso de interrupcdo da
sessdo, instabilidade de conexado ou saida ndo intencional do sistema.

“LOCALIZAGCAO”

O sistema pode solicitar permissao de acesso a localizacdo do dispositivo.
Trata-se de uma configuracdo controlada exclusivamente pelo navegador e
nao interfere no funcionamento do sistema, independentemente de a permis-
sdo ser concedida ou negada. Mesmo se receber algum alerta de que ndo foi
possivel obter a localizacdo, siga o cadastro e finalize normalmente.
Receberemos os dados!
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